
 
 

 

 آیا ًاراتیي تزای شواست؟

 

هَاد فزد دیگزی قزار گزفتِ است. َاًاًی است کِ سًذگی آًْا تحت تاثیز هصزف ًاراتیي تزای ًَج

 یست سؤال سیز تِ شوا کوک هی کٌذ تا تصوین تگیزیذ کِ ًاراتیي تزای شوا ست یا ًِ.ت

 آیا پذر ٍ هادر، دٍست صویوی تا تستگاًی داری کِ هصزف هَاد آًْا تَ را هضطزب کٌذ؟ . ۱

 آیا تا ٍاًوَد کزدى تِ ایٌکِ اّویت ًویذّی احساس ٍاقعی خَد را پٌْاى هی کٌی؟. ۲

 . آیا تِ ًظز هی رسذ توام تعطیلات تخاطز هصزف هَاد تِ ّذر هی رٍد؟۳ 

یک ًفز تا آًچِ کِ در خاًِ شوا اتفاق هی افتذ درٍغ هی  آیا تخاطز پٌْاى کزدى هصزف هَاد. ۴ 

 گَیی؟ 

 آیا تخاطز ایٌکِ اس خاًِ تیشاری تا جایی کِ اهکاى دارد تیزٍى هی هاًی؟ .۵

 آیا اس ًاراحتی یک فزد هی تزسی چَى تاعث هی شَد هصزف کٌذ؟ .۶ 

ت چِ اتفاقی آیا احساس هی کٌی ّیچکس ٍاقعا تَ را دٍست ًذارد یا تزای ّیچکس هْن ًیس .۷

 تزایت تیفتذ؟ 

 آیا اس ایٌکِ دٍستاى خَد را تِ خاًِ تیاٍری هی تزسی یا خجالت هی کشی؟ .۸

آیا فکز هی کٌی کِ تَ یا اعضای دیگز خاًَادُ، دٍستاى یا شکست ّای سًذگی تاعث ایي عادت  .۹

 هصزف کٌٌذُ شذُ است؟ 

، جٌگ ٍ دعَا ٍ ... دست تزًذاری؛ فزار اگز اس هصزف کزدى» آیا تْذیذّایی اس ایي قثیل هی کٌیۺ .۱1

 خَاّن کزدُ ؟

آیا در هَرد چٌیي رفتارّایی قَل ٍ قزار هی گذاریۺ قَل تذُ اس دعَا ٍ هصزف کزدى دست . ۱۱ 

ًوزُ ّای درسی تْتزی کسة هی کٌن، تکلیف دیٌی را اًجام هی دّن یا » تزداری، در عَض هي ّن

 ؟« اتاقن را تویش ًگِ هیذارم



 

حساس هی کٌی کِ اگز پذر یا هادرت دٍستت داشتٌذ، هصزف کزدى را کٌار هی گذاشتٌذ؟ آیا ا. ۱۲

آیا ّیچَقت تْذیذ کزدی یا ٍاقعا تِ خَدت صذهِ سدُ ای تا پذر ٍ هادرت را تتزساًی کِ تگَیٌذ . ۱۳

 ؟« دٍستت دارم» یا « ٍ هتاسفن

 آیا هعتقذی کِ اهکاى ًذارد ّیچکسی احساس تَ را درک کٌذ؟. ۱۴ 

 آیا تخاطز فزد دیگزی کِ هَاد هصزف هی کٌذ هشکلات هالی داریذ؟. ۱۵ 

 آیا خیلی ٍقت ّا تخاطز هصزف کٌٌذُ، سهاى غذا خَردى تِ تاخیز افتادُ؟. ۱۶ 

 آیا تا تحال فکز کزدّای تخاطز هصزف کٌٌذُ تِ پلیس سًگ تشًی؟. ۱۷ 

 زدُ ای؟آیا تخاطز اضطزاب تیش اس حذ، اس رٍتزٍ شذى تا دیگزاى اهتٌاع ک. ۱۸ 

 آیا فکز هی کٌی اگز هعتاد، هصزف هَاد را کٌار تگذارد هشکلات شوا حل هی شَد؟. ۱۹ 

آیا تخاطز ایٌکِ اس هصزف هَاد فزد دیگزی خشوگیي ّستی تا افزادی چَى ) هعلواى، . ۲1 

 رفتار می کنی؟ ّوکلاسیْا ، ّوثاسیْا ٍ غیزُ...( ًا عادلاًِ

 

است، هوکي است ًاراتیي تِ شوا کوک کٌذ. هی تَاًیذ تا ًاراًاى اگز جَاب شوا تِ تعضی اس سؤالْا تلِ 

 یا ًاراتیي هٌطقِ خَد تواس تگیزیذ.

 دفتز هزکشی گزٍّْای خاًَادُ ًاراًاى

Crenshaw Blvd. Suite 200B Torrance, CA 22527 

90505 (310) 5348188 - (800) 477-6291 

www.nar-anon.org 

 


